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 Цель: Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития познавательных интересов воспитанников в летний период.
 

Задачи на летний оздоровительный период:

Организация и проведение летней оздоровительной кампании, направленной  на охрану и укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие, формирование потребности в здоровом образе жизни воспитанников ДОУ.
Формирование у воспитанников привычки к здоровому образу жизни;
Формирование навыков безопасного поведения;
Развитие познавательных интересов воспитанников

Создание педагогически целесообразных условий для социально-эмоционального художественно-эстетического развития детей.
Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы;

 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха детей;
 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей;  

	 Оздоровительная работа
 

	  
 
 
 
	 Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года
 
Организация водно-питьевого режима
 
 
Организация жизни детей в адаптационный период: 
 
Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физ. занятия, прогулки, развлечения)
 
	 Все группы 
 
 
 
Все группы
 
 
Группы раннего возраста
 
 
Все группы
 
	 В течение лета 
 
 
Ежедневно
 
 
 
Ежедневно
 
 
 
Ежедневно
 
	 
Воспитатели групп
 
Воспитатели групп,
медсестра
 
 
 
Воспитатели групп,
медсестра 
 
Воспитатели групп,
медсестра
 

	 1.   
 
	 Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного  оборудования 
 
	
	 Июль 
 
	 Воспитатели групп,  Ст.воспитатель 
 

	 2.   
 
	 Осуществление различных видов естественного закаливания в течении дня (воздушные и солнечные ванны, босохождение)
 
	
	 В течение лета
 
	 Воспитатели групп, медсестра 
 

	 3.   
 
	 Индивидуальная  и подгрупповая  работа с детьми по развитию основных движений на прогулке 
 
Организация познавательных и тематических досугов, экскурсий
 
Организация экспериментальной деятельности
 
 
	 Все группы
 
	 В течение лета
 
	 Воспитатели групп
 

	  
 
	 Ежедневная витаминизация блюд 
 
	
	 В течение лета
 
	 Мед. сестра 

 

	 Профилактическая работа
  
 

	 1.   
 
	 Инструктаж с сотрудниками д/сада:
— по организации охраны жизни и здоровья детей 
-предупреждение детского травматизма 
— предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами 
— охрана труда и выполнение требований ТБ на рабочем месте 
— оказание первой медицинской помощи при солнечном и тепловом ударе 
— профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций 
 
	 Все группы 
 
	 Июль 
 
	 Заведующая 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ст.медсестра 
 
 

	 2.   
 
	 Собеседование с воспитателями:
— о правильной организации закаливающих процедур
— по оказанию первой медицинской помощи 
 
	
	 Июль 
 
	 .медсестра 

 

	 3.   
 
	 Беседы с детьми: 
— « Солнце – это хорошо и плохо»
— «Полезные и вредные продукты»
— «Наш друг – светофор»
— «Если хочешь быть здоров!»
— «Осторожно! Ядовитые растения!»
«Не обижайте муравья!»
 
	
	 Июль-август 
 
	 Воспитатели групп, медсестра 
 

	  
  
 Воспитательно-образовательная работа
  
 

	 1.   
 
	 Календарное планирование согласно методическим рекомендациям 
 
	 Все группы 
 
 
	 В течение лета 
 
	 Воспитатели групп
 

	 2.   
 
	 Одно обязательное занятие в день (музыкальное, физкультурное) согласно сетке занятий 
 
	
	 Июнь – август 
 
	 Воспитатели групп, муз. руководители 
 

	 3.   
 
	 Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в неделю 
 
	
	
	 Воспитатели групп, муз. руководители 
 
 
 

	 4.   
 
	 Игровая деятельность, согласно требованиям программы 
 
	
	 Июль-август 
 
	 Воспитатели групп
 

	 5.   
 
	 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма (беседы, игры, экскурсии, развлечения) 
 
	
	  
 
	 Воспитатели групп
 

	 6.   
 
	 Экскурсии и целевые прогулки
 
	 Все группы 
 
	 Июль – август 
 
	 Воспитатели гупп
 

	 Контроль и руководство
  
 

	 1.   
 
	 Смотр участков ДОУ по подготовке к летнему оздоровительному периоду 
 
	 Все группы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 Июль 
 
	 Заведующая 

	 2.   
 
	 Утренний прием (гимнастика, прогулка на воздухе)
 
	
	 Июнь-август 
 
 
 
 
 
 
	 

	 3.   
 
	 Проверка наличия и сохранности выносного материала 
 
	
	
	 Заведующая 

 

	 4.   
 
	 Выполнение инструкций 
 
	
	
	 Заведующая 

 

	 5.   
 
	 Планирование и организация познавательной деятельности детей 
 
	
	
	  Воспитатели групп

 

	 6.   
 
	 Организация питания:
— документация по питанию, 10-дневное меню;
— витаминизация, контроль калорийности пищи 
 
	
	 Июнь-август 
 
	медсестра
Заведующая 

 

	 7.   
 
	 Закаливание, проведение физкультурных развлечений, игр
 
	
	 Июнь-август
 
	 Воспитатели групп

 

	 8.   
 
	 Работа с родителями 
 
	
	 Июнь-август
 
	 
 Воспитатели групп



	  
 Методическая работа
  
 

	 1.   
 
	 Консультации для педагогов:
— Планирование и организация спортивных игр на прогулке;
— Организация адаптационного периода с детьми раннего возраста; 
— организация работы по развитию движений 
— экологическое воспитание детей  
 
	 Все группы 
 
	 Июнь-август 
 
	 
 

	 2.   
 
	 Выставка методической  литературы по работе с детьми  в летний период 
 
	
	 июнь
 
	  Воспитатели групп



	 3.   
 
	 Индивидуальная работа с педагогами (по запросам)
 
	
	 Июнь-август 
 
	 Заведующая 
 
 
 
 
 

	 Работа с родителями
  
 

	 1.   
 
	 Оформление уголка родителей в группах:
— режим дня
— рекомендации по воспитанию детей в летний период 
— рекомендации по закаливанию 
— рекомендации по познавательному развитию 
 
	 Все группы 
 
	 Июнь – июль 
 
	 Воспитатели групп
 

	 2.   
 
	 Консультации:
— профилактика кишечных инфекций 
— профилактика солнечного и теплового удара 
— организация закаливающих процедур 
 
	
	 июль
 
	медсестра 

Воспитатели групп 
 

	 3.   
 
	 Посильное участие родителей в озеленении участков и ремонта групп 
 
	 Все группы 
 
	 Июль-август 
 
	 Воспитатели групп
 

	 4.   
 
	 «Летняя мозаика»
Выставка детских рисунков совместно с родителями 
 
	 Старшая средняя группа 
 
	 Август 
 
	 Воспитатели групп
 


